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Fisksatra-sprinten
Tavlings-PM Publikklasser

Prolog till Stockholm City Cup

Fredagen den 3 maj 2019

Klasser publiktavling D21, H21, D20, H20, D18, H18, D16, H16, D14, H14, D12, H12, D10,
H10, D35, H35, D40, H40, D45, H45, D50, H50, D55, H55, D60, H60,
D65, H65, D70, H70, D75, H75, D80, H80, D85, H85, D90, H90

Inskolning, U1, U2, OM1, OM2, OM3.

Prova-pa klass: For personer som vill prova orientering erbjuder Jarla i
samarbete med vara partners en prova-pa klass. Start vid Stena
Fastigheters talt. Anmalan och mer information pa tavlingens webbsida,
http://swedishleaguefinal2019.se/.

Banlangder och segrartider enligt SOFTs tavlingsregler.

Stockholm City Cup Fisksatra-sprinten ar prolog till finalen i Stockholm City Cup 28 maj med
mojlighet att tjana bonussekunder. Bonussekunder kommer att delas ut
till de fem forsta i resultatlistan i Swedish League och tavlingsklasser (gj
Inskolning, utveckling eller 6ppna motionsklasser). Ytterligare detaljer héar.

Start Start 2, orange/bla snitsel.
770 meter
Sen start Lopare som ar sena till start kommer att erbjudas att starta mellan tva

I6pare i samma klass. Ingen tidskompensation utgar vid sen start. Lopare
ska anméla sen start till personal vid starten och félja instruktioner.

Startlista Startlista publiceras pa Eventor senast torsdagen den 2 maj klockan
20.00.
Direktanmélan Oppna klasser, U-klasser och Inskolning fran

kl. 17.00. Fri start mellan kl 18.30 och 19.30.

Terrangbeskrivning Tavlingsomradet bestar av ett miljonprogramsomrade med langa héghus
och varierade innergardar, med trappor och broar. Hoéghusomradet
omgardas av tre tattbebyggda radhusomraden och nagra skogspartier.
Arenan ligger pa havsniva och tavlingsomradet nar 50 meter 6ver havet,
vilket ger en hel del kupering. Omradet har aldrig anvants for
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Karta och specialtecken

Tunnlar och broar

Bro i flera plan

tavlingsorientering.

Videoklipp frén terrangen finns pa:
https://www.facebook.com/jarlaorientering/

Nyritad karta 2018/2019 av Simon Hector enligt sprintkarthorm
ISSOM2007.

Skala 1:4000, ekvidistans: 2,5 m.
HDA45 och aldre samt 6ppna klasser har skala 1:3000.

Utskrift: BL-Idrottsservice.

p a4

Kartprover

X = lekstallning, beachflagga
o = grillplats
= container, storre atervinningskarl

| tavlingsomradet finns flera tunnlar och broar. Dessa ar redovisade med
tecknet for bro och enligt rekommendationer for 6kad lasbarhet ar det ett
litet mellanrum pa 0,15 mm mellan brotecknet och narmaste kartféremal.
Om detta kartforemal &r ett opasserbart linjeforemal, exempelvis en
opasserbar mur eller ett opasserbart staket, ar det varken tillatet eller
mojligt att passera i detta mellanrum. Passerbara mellanrum mellan
opasserbara linjeféremal ar redovisade med 0,4 mm eller mer. Se bild.

0,4 mm mellanrum Passage méjlig Passage méjlig Passage ej méjlig
/ passage tillaten 4
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0,15 mm mellanrum =
passage ej tillaten

Atergivning av broar med passage péa kartan

En bro i tavlingsterrangen delar sig i tva delar. Se bilder och kartklipp.
Dar bron delar sig ar det forbjudet och ej mdjligt att passera den
opasserbara muren pa den Gvre nivan, men under bron/pa markplan ar
det mdjligt och tillatet att passera.
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https://www.facebook.com/jarlaorientering/

Bro ovanfor bro (tre nivaer)

Sma tunnlar

Bro som elr'sig ) Vy frdn nedre plan

'

\1)‘

Vy frdn motsatt sidan Atergivning pa karta

| tavlingsterrangen finns ett stalle dar en gangbro ligger rakt under en
trafikerad bilvag. Tva nivaer ar ritade pa kartan (markplan och gangbro)
medan den 6versta nivan (bilvag) har utelamnas eftersom den ar
forbjudet omrade. Se bild och kartklipp.

| en del av kartan finns en stor mangd sma tunnlar. Dessa &r redovisade
enligt principen ndmnd ovan. Se Kkartklipp och bild nedan.

Exempel p& smatunnlar Atergivning pa karta
Vid ett tillfalle passerar en tunnel ett streck fér en opasserbar mur. Det &r

dar tillatet att passera genom tunneln (undre nivan) men ej tillatet att
passera muren pa 6vre nivan/markplan, se bild nedan.
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Forbjudet omrade

Kontrollbeskrivning

Stamplingssystem

Kontrollmarkering

Regler for kladsel och skor
Tavlingsregler

Maxtid

Lopare som bryter

Resultatredovisning

Livesanding, webb

Anmalningsavgift

| !
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Atergivning karta (tunnel passerar férbjuden mur).
Det &r strikt forbjudet att betrada forbjudna omraden enligt sprintreglerna.
Vid vissa otydliga granser anvands blagul snitsel for att markera forbjudet
omrade. Blagul snitsel anvands ocksa for att markera forbjudna passager
dar saddana forekommer. Det kommer att finnas kontroll- och banvakter

ute pa banan for att tillse att reglerna efterlevs. Lopare som betrader
forbjudet omrade kommer att diskvalificeras.

| omradet finns vagar som ar forbjudna att springa pa. Hela vagen ar
forbjudet omrade. Eventuell trottoar ar tillaten att springa pa och da ej
ritad som forbjudet omrade.

Vid de tillfallen d& en bro passerar en vag med forbjudet omrade ar det
endast tillatet att springa pa bron, ej under bron. Vid de tillfallen en tunnel

passerar en vag ar det endast tillatet att springa i tunneln, ej pa vagen
ovanfor tunneln.

\

Forbjudet omrade vagavsnitt med broar Forbjuden passage

Tryckt pa karta och separat tillganglig vid start.

Sportident Sl-card 5, 6, 8, 9, 10, 11 och SIAC kan anvandas. Meddela SI-
nummer vid anmalan. Ingen Touch-free.

Var noggrann med kodsiffrorna for att undvika felstampling.

Inget krav pa heltackande kladsel. Skor med metalldubb &r inte tillatna.
SOFTs tavlingsregler, samt detta PM.

60 minuter.

De Iopare som utgatt eller pé annat satt inte passerat mal och avlasning
maste ga till Rodutgang och stampla ut.

Resultat anslas pa arenan och publiceras pa liveresultat.orientering.se,
samt Eventor.

SOFT webbsander fran Swedish League-tavlingarna med start klockan
15.00. Tavlingen kan féljas pa https://live.orientering.se.
Kartor och banor kommer laddas upp till www.livelox.com.

Svenska klubbar faktureras i efterhand. For utlandska lopare maste
betalning ske innan start. Om anmalningsavgift inte betalats medges ej
start.

Nordea IBAN: SE89 9500 0099 6026 0494 4468
BIC/SWIFT: NDEASESS
SWISH: 1234 1255 22, Plusgironr: 49 44 46-8

o8] S . I World
R ( wedish F or
cITY % L 0 Ranking
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Speaker och invigning

Ledarstol

Priser

Toaletter efter tavling

Servering vid arenan

Forsta hjalpen
Duschar
Forséaljning av sportartiklar

Barnpassning

Ange namn, klubb och tavling vid betalning. Betalning pa plats kan goras

vid direktanméalan, med kort eller kontant i SEK eller Euro, vaxel kan
endast fas i SEK.

Speaker ar Per Forsberg. Invigning och firande av orienteringssporten
100 ar sker i samband med prisutdelningen efter att Swedish League-
tavlingen ar avslutad.

Under tavlingen kommer de som for tillfallet leder i klasserna WM21 fa
plats pa scenen for att publiken ska se vem som &r i ledning.

Prisceremoninier for ungdomsklasserna kommer att héllas successivt

vartefter klasserna ar avgjorda, vilket meddelas av speakern. Ej hamtade

priser tillfaller arrangoren.
Vid arenan, se separat Arenaskiss.

Varm mat med internationell inspiration serveras av Fiskséatra
idrottsforeningar. Jarla Orientering erbjuder ett café pa arenan.

Vid arenan, se arenaskiss.
Varmvattendusch utomhus i direkt anslutning till arenan.
Forsaljning p& Arenan av orienteringsutrustning fran OL-specialisten.

Barnpassning finns p& arenan. Daremot utgar miniknat under Sprint-
tavlingen, men erbjuds under l6rdagens medeldistans.

Call 5vedish 10 £
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Tavlingadministration

Tavlingsledare Per Lembre +46 70 2612112 per.lembre@gmail.com

Bitr tavlingsledare Ola Henriksson +46 73 3922229 ola.henriksson@mercur.se
Banlaggare Simon Hector +46 76 9392139 simon.hector@hotmail.com
Tavlingsadminstration Michael Ahlquist +46 70 4422331 michael@momsom.se
Presskontakt Fredrik Trahn +46 70 9136796 fredrik.trahn@gmail.com
Kartritare Simon Hector +46 76 9392139 simon.hector@hotmail.com
Kartkontrollant Fredrik Ahnlen

Markagare

Stena Fastigheter och Nacka Kommun

Valkommen till Fisksatra-sprinten
onskar Jarla Orientering!

Tack till Nacka kommun och
till var sponsor:

Stena Fastigheter
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