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Swedish League # 5 Medeldistans
Skogsd-medeln
Tavlings-PM Elit-klasser

IOF World Ranking Event

Lérdagen den 4 maj 2019

Svart text: Avser samtliga Swedish League-klasser

Brun text: Avser enbart W21, M21, D20E, H18E, D18E, H18E

Bla text: Avser enbart underklasserna E2-E3.

Tavlingsomraden Skogso galler fér W21, M21, D20E, H18E, D18E, H18E

Erstavik galler for samtliga underklasser

Klasser w21, M21, D20E, H18E, D18E, H18E
Underklasserna E2-E3 beroende pa deltagarantal, vilket bestams i
samband med publicering av startlistor.

Banlangder, segrartider Skogso, Start 1

Klass Banlangd Segrartid Stigning
w21 5620m 37 min 320m
M21 6620m 35 min 350m
D20 E 4690m 33 min

H20 E 5560m 33 min

D18 E 4480m 33 min

H18 E 4950m 30 min

W21 har 24 kontroller. M21 har 27 kontroller.

Erstavik, Start 2

Klass Banlangd Segrartid
W21-2 5100m 37 min
M21-2 6510m 37 min
H20 E2 | 5130m 35 min
D18 E2 | 4120m 35 min
H18 E2 | 4590m 30 min
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Karantan

Aterbud

Reservtillsattning

Nummerlappar

GPS-enheter

L 4

Saltsjsbanan - smidig och snabb!
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Kérvag Fidravagen till
Drop zone for avstigning till karantan =

Inomhus i Fisksatra Skola, dppnar kil 8:30. Samtliga tavlande skall ha
registrerat sig i karantan senast kl 10:50 da karantanen stanger. Ledare
som foljer I6pare i karantdnen ska folja samma regler, och om de lamnar
karantan, far de ej atervanda.

Teknik som innebér att tavlingen kan féljas online eller att information kan
inhamtas fran onlinesandningen ar inte tillaten i karantan.

Enkel sportférséljning och servering finns i karantan.

Aterbud skall alltid lamnas, oavsett hur néra inpa tavlingen det sker.
Aterbud lamnas till Michael Ahlqvist, p& SMS till 070-4422331, men &ven
michael@momsom.se. Av meddelandet ska féljande framga: Aterbud,
namn, klass, tavling. T.ex. "Aterbud Johan Johansson H18 Medel".

Ingen reservtillséttning sker i WM21

Reservtillsattning sker pa Arenan vid sekretariatet kl. 09.00. Upprop sker i
samband med tillsattningen. Deltagare som inte befinner sig pa plats vid
aktuell tidpunkt kan inte gora ansprak pa reservplats, oavsett skal till
franvaron. Deltagare kan dock ha representant som svarar vid uppropet.

Ansvarig for reservtillsattningen ar SOFT:s arrangdrscoach Bo Mansson.

Nummerlappar ges vid incheckning till karantanen, deltagares
nummerlapp anges i startlistan.

Klassvis indelning av nummerlappar:

w21 1-100

M21 101-200

D20E 201-300

H20E 301-400

D18E 401-500

H18E 501-600

Ta med egna sakerhetsnalar.

E2/E3 bar inte nummerlappar.

Lopare kan tilldelas GPS-enheter av arrangoren for att kunna folja deras
lopp under webbsandningen. De I6pare som ska bara GPS-enhet
kommer att listas p& Eventor. Vast och GPS-enhet hamtas vid Forstart.
Det ar lopares ansvar att hamta GPS-enheten i tid fore start.

GPS-enhet och vast lamnas efter utstampling i sekretariatet.
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Uppvéarmningskarta

Bagage

Overdagsklader

Toaletter fore tavling

Start 1

Start 2

Startprocedur

Sen start

Startlista

Karta och specialtecken

L 4

Egna GPS-mottagare far anvandas av I6pare men far inte delge nagon
information till I6paren under loppet; inget ljud tillats och displayer ska
vara tackta.

For E1-klasser (W21, M21, D20E, H20E, D18E, H18E) finns
uppvarmningskarta éver ett mindre uppvarmningsomrade pa vag till
Forstart. Skylt efter startsnitsel indikerar nar detta omrade antrads. Karta
ges i karantanen.

Bagage lamnas pa anvisad plats mellan karantén och start. Bagaget ska
markas med namn, klass, klubb, telefonnummer och
nummerlappsnummer (om lopare bar nummerlapp). Bagaget
transporteras till arenan och hamtas ut efter tavlingen.

Overdragsklader 1amnas vid Forstart (Skogso) respektive vid start
(Erstavik).

Toaletter tillhandahalls i karantanen
Start 1: 4 st toaletter finns i anslutning till Forstart Start 1.
Start 2: 8 st toaletter finns i anslutning till Start 2.

Orangel/vit snitsel, fran karantan till start.

2,39 km fran karantan till startplats:

1,99 km fran karantan till Forstart.

400 m mellan Forstart och startplats.

870 m till uppvarmningsomrade fran karantan pa vag till Forstart.

700 m fran uppvarmningsomrade till Forstart

Passage av jarnvagsovergang finns pa vag till Forstart, ta god tid pa dig.

Orange/bla snitsel fran Arenan.
2,55 km fran Arenan till startplats.

8 min fore start: Upprop vid Forstart

Framjogg till start.

3 min fore start: Check och avprickning

2 min fore start: Separat kontrollbeskrivning tillganglig
1 min fore start: Ingang till kartfalla, karta

Lopare som ar sena till start kommer att erbjudas att starta mellan tva
I6pare i samma klass. Ingen tidskompensation utgar vid sen start. Lopare
ska anmaéla sen start till personal vid starten och félja instruktioner.
Startlista publiceras pa Eventor snarast efter resultaten fran Swedish
League #4 Sprint & sammanstéllda och lottning genomford, kvéllen den 3
maj.

Nyritad karta 2018 av Nils-Goran Olsson enligt ISOM2017.

Skala 1:10000, ekvidistans: 5 m.

Offset-tryck Skogso-tavlingsomrade Kartsam.

Utskrift Erstaviks tavlingsomrade. BL-Idrottsservice.
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Kartprov Skogso

Kartprov Erstavik

Tavlingsomrade Skogso

Terréangbeskrivning Skogso

Forbjudet omrade Skogso

Kartvandning Skogso

Strandpromenad Skogso
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Mattlig till starkt kuperad skog och angsmark med mestadels god
framkomlighet. Pa héjderna dominerar lattlopt tallskog. Tavlingsomradet
ar stigrikt och i direkt anslutning till bebyggelse.

All tomtmark ar forbjudet omrade. Vissa tomtgranser att snitslade med
gul/bl& snitsel for tydlighets skull.

Kyrkogarden ar forbjudet omrade

Samtliga Swedish League klasser pa Skogso har kartvandning. Vid start
erhaller I6pare kartfodral innehallande tva kartor (vanda fran varandra).
Den karta som anvands inledningsvis ar benamnd; W 21 (1), H20 Elit (1)
etc, itydligt tryck pa karta. Loparen vander sjalv pa kartfodral vid plats
dar del (1) upphor. Startpunkten pa karta (2) ar pad samma plats som sista
kontrollen pa karta (1). Kartan som kommer upp efter vandning ar
benamnd W21 (2), H 20 Elit (2) etc.

| slutet av banorna kommer I6pare att springa pa snitsel mellan tva

kontroller. Strackan gar dels pa pontoner i vattnet samt pa en nyanlagd
markforankrad brygga. Lopare uppmanas iakttaga forsiktighet.

P ey dor v

League Event




Tavlingsomrade Erstavik
Terrangbeskrivning

Forstarkningssnitslad stig

Forbjudet omrade

Inl6pning Fisksétra

Kontrollbeskrivning
Stamplingssystem

Kontrollmarkering

Vatten

Regler for kladsel och skor

Tavlingsregler

Maxtid

Lopare som bryter
Resultatredovisning

Livesanding, webb

Anmalningsavgift

L 4

Mattligt kuperad terrang. God framkomlighet pa hojderna delvis
svarforcerat mellan hojdpartier. Tavlingsomradet innehéller bade vildmark
och omraden i direkt anslutning till bebyggelse.

En stig, som beror inledningen av manga banor, ar forstarkningssnitslad
med vit snitsel. Den vitsnitslade stigen kommer att anvandas till att
springa langs med, for de lattaste banorna.

En viltzon ar markerad som "férbjudet omrade” och utmarks med
heldragen gulbla snitsel i terrangen.

Alla ytor som ar golfbana ar forbjudet omrade.

Ringleden (bil) runt Fisksatra bostadsomrade ar forbjuden att betrada.
Samtliga banor har lang inlépning via Fisksatra bostadsomrade. Vi ber
alla tavlande vara uppmarksamma for cyklister och allméanhet i 6vrigt vid

korsande av gang- och cykelbanor.

Tryckt pa karta och separat tillganglig vid start.
Kontrollbeskrivningens storlek W21 = 155x43mm, M21 = 170X43mm

Sportident Sl-card 5, 6, 8, 9, 10, 11 och SIAC kan anvandas. Meddela SlI-
nummer vid anmaélan. Ingen Touch-free.

Orangel/vit skarm pa stativ eller kontrollbockar med dubbla Sl-enheter.
Kontrollerna sitter mycket tatt i vissa partier. Var noggrann med
kodsiffrorna for att undvika felstdmpling.

Pa banan och vid mal samt vid Forstart (Skogso) respektive startplats
(Erstavik).

Heltackande kladsel galler. Skor med metalldubb &r tillatna.

SOFTs tavlingsregler inklusive regler fér Swedish League & IOF World
Ranking Event, samt detta PM.

90 minuter.

De Iopare som utgatt eller pé annat satt inte passerat mal och avlasning
maste ga till Rédutgang och stampla ut.

Resultat anslas p& arenan och publiceras pa liveresultat.orientering.se,
samt Eventor.

SOFT webbsander fran klockan 11.00, se ytterligare information
pa www.orientering.se. For lopare ar det inte tillatet att ta del av
webbsandningen live.

Tavlingen kan féljas pa https:/live.orientering.se.

Kartor och banor kommer laddas upp till www.livelox.com.

Svenska klubbar faktureras i efterhand. For utlandska lopare maste
betalning ske innan start. Om anmalningsavgift inte betalats medges ej
start.

Nordea IBAN: SE89 9500 0099 6026 0494 4468
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http://liveresultat.orientering.se/
http://www.orientering.se/

Speaker och invigning

Ledarstol

Priser

Toaletter efter tavling

Servering vid arenan

Forsta hjalpen
Publiktavlingar

Jury

Avlysning

Duschar

Forséaljning av sportartiklar

BIC/SWIFT: NDEASESS
SWISH: 1234 1255 22, Plusgironr: 49 44 46-8

Ange namn, klubb och tavling vid betalning. Betalning pa plats kan goras
vid direktanmalan, med kort eller kontant i SEK eller Euro, véxel kan
endast fas i SEK.

Speaker ar Per Forsberg. Firande av orienteringssporten 100 ar sker i
samband med prisutdelningen efter att Swedish League-téavlingen ar
avslutad.

Under tavlingen kommer de som for tillfallet leder i klasserna WM21 fa
plats pa scenen for att publiken ska se vem som &r i ledning. Ny ledare
ombeds att utan drojsmal ta plats i ledarstolen.

Prisceremoninier kommer att hallas pa scenen for samtliga Elitklasser
efter genomford tavling och ropas upp av speakern. Ej hdmtade priser
tillfaller arrangodren.

Vid arenan, se separat Arenaskiss.

Varm mat med internationell inspiration serveras av Fiskséatra
idrottsforeningar. Jarla Orientering erbjuder ett café p& arenan.

Vid arenan, se arenaskiss.
Se inbjudan och separat PM. Forsta start kl 10.00.

Juryns arbete leds av IOF:s Event Adviser Bo Mansson, dock utan
rostratt. Se vidare tavlingsorganisation nedan.

Tavlingsomradet ar strikt avlyst och forbjudet att vistas i for I6pare till dess
att tavlingarna ar avgjorda. Undantag galler for Saltsjébanan och
Saltsjobadsleden. Se Eventor for detaljer.

Varmvattendusch utomhus i direkt anslutning till arenan.

Forsaljning av orienteringsutrustning fran OL-specialisten.
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https://eventor.orientering.se/Documents/Event/44913/Avlysning-Embargo-area-Swedish-League-Medel

Tavlingadministration

Tavlingsledare Per Lembre +46 70 2612112 per.lembre@gmail.com

Bitr tavlingsledare Ola Henriksson +46 73 3922229 ola.henriksson@mercur.se
Banlaggare Anders Asplund +46 70 5872305 anders.asplund@coor.com
Tavlingsadminstration Michael Ahlquist +46 70 4422331 michael@momsom.se
Presskontakt Fredrik Trahn +46 70 9136796 fredrik.trahn@gmail.com
Kartritare Nils-Goran Olsson

Bankontrollant Jan Bojling, Solna OK +46 70 7555104 jan.bojling@telia.com
Bankontrollant Annika Svensson, Solna OK +46 70 6342971 annika.svensson@swedbank.se

Banlaggningscoach Jarla

Olle Bostrém (Skogso)

Kartkontrollant

Carl Bachman

Ansvarig SOFT Swedish
League

Henrik Skoglund

+46 73 2558480

henrik.skoglund@orientering.se

SOFT arrangorscoach och
IOF Event Adviser

Bosse Mansson

+46 70 5392888

bo.mansson@seaside.se

IT Coach

Samuel Henriksson

+46 70 4440728

samuel.henriksson@agero.se

Jury ordférande

Lars Segerman Stockholm

+46 70-756 76 20

segerman.lars@gmail.com

Jury ledamoter

Agneta Hallberg J6nkoping

072-9746366

agneta.hallberg.hansson@gmail.com

Olli Turakainen, Helsingfors,

+358-40-1467074

olli.turakainen@cargotec.com

Markagare

Erstavik, Nacka Kommun, Stena Fastigheter

Valkommen till Skogs6-medeln
onskar Jarla Orientering!

Tack till Nacka kommun och

var sponsor:
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Stena Fastigheter
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